
LAS EMOCIONES

“NUESTRAS ALIADAS”
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Antoine De Saint-Exupéry

“Lo más 

importante es 

invisible”

“El Principito”
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Josep Chias

“El

Negocio de la

Felicidad”
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NELSON MANDELA

“Aprendí que el coraje no 

era la ausencia de miedo, 

sino el triunfo sobre él. El 

valiente no es quien no 

siente miedo, sino aquel 

que conquista ese miedo” 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/fotos/mandela.jpg&imgrefurl=http://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/mandela.htm&usg=__GY5OaJfvjvsj_PsIj_YO0YYcOxE=&h=373&w=340&sz=11&hl=es&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=AbYGadW8aHm7GM:&tbnh=122&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dmandela%26hl%3Des%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=WmSbTbPLFo_Dswbi2IiDBg


5

LAS EMOCIONES A TRAVÉS DE LA HISTORIA

• PRIMATES Y ÉPOCAS PREHISTÓRICAS:

7 EMOCIONES BÁSICAS

• SOCIEDAD ACTUAL:

520 EMOCIONES
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CÓDIGO DE BARRAS EMOCIONAL

EMOCIÓN:
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TRANSFORMACIÓN

ACCIÓN:

EMOCIÓN:

ALIANZA

ACTITUD

FELICIDAD

RAZÓN:

ESTRATEGIA

ACCIÓN

RESULTADOS
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FEDERICO MAYOR ZARAGOZA

“Ha llegado el momento. 

Es tiempo de acción. De 

no ser espectador 

impasible. El tiempo de 

silencio ha concluido. De 

ahora en adelante, delito 

de silencio” 


